
MENÚ BASAL

MENÚ LIBRE DE ACEITE DE PALMA BUFFET LIBRE DE ENSALADA DIARIO MENÚS ADAPTADOS A INTOLERANTES, ALÉRGICOS Y ESPECIFICACIONES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

DÍA 1 DÍA2 DÍA 3 DÍA 4 DÍA 5

Crema de verduras
Albóndigas a la jardinera con patatas

Fruta de temporada, agua y pan
Cream of vegetable soup
Meatballs with potatoes

Seasonal fruit, water, and bread

Lentejas a la castellana
Abadejo rebozado con ensalada

Yogur, agua y pan
Castilian-style lentils

Breaded cod with salad
Yogurt, water, and bread

Arroz chaufa
Contramuslo de pollo al ajillo con ensalada

Fruta de temporada, agua y pan
Chaufa rice

Garlic chicken thigh with salad
Seasonal fruit, water, and bread

Tallarines carbonara
Calamares rebozados con ensalada

Helado, agua y pan
Spirals with pumpkin béchamel sauce

Hake with tomato sauce
Homemade sponge cake, water, and bread

Magro con patatas
Huevo revuelto con ensalada

Fruta de temporada, agua y pan
Lean pork with potatoes

Scrambled eggs with salad
Seasonal fruit, water, and bread

DÍA 8 DÍA 9 DÍA 10 DÍA 11 DÍA 12

Garbanzos a la riojana
Tortilla de jamón cocido con ensalada

Fruta de temporada, agua y pan
Chickpeas Rioja-style

Ham omelet with salad
Seasonal fruit, water, and bread

Espaguetis con boloñesa 
Caballa con tomate natural

Fruta de temporada, agua y pan
Spaghetti with Bolognese sauce

Mackerel with fresh tomato sauce
Seasonal fruit, water, and breadad

Ensaladilla rusa
Ragout de ternera guisado

Fruta de temporada, agua y pan
Russian salad

Beef stew ragout
Seasonal fruit, water and bread

Alubias pintas con arroz
Palometa con tomate

Bizcocho casero, agua y pan
Pinto beans with rice

Pomfret with tomato sauce
Homemade sponge cake, water, and bread

Arroz con tomate
Huevos fritos con salchichas y patatas

Yogur, agua y pan.
Rice with tomato sauce

Fried eggs with sausages and potatoes
Yogurt, water and bread.

DÍA 15 DÍA 16 DÍA 17 DÍA18 DÍA 19

Patatas con choco
Cinta de lomo adobada al horno con ensalada

Fruta de temporada, agua y pan
Potatoes with cuttle� sh

Marinated pork loin baked with salad
Seasonal fruit, water and bread

Arroz tres delicias
Merluza rebozada con mahonesa

Yogur, agua y pan
� ree Delights Rice

Breaded Hake with Mayonnaise
Yogurt, Water, and Bread

Ensalada campera
Tortilla francesa con jamóm

Fruta de temporada, agua y pan
Country-style salad

French omelet with ham
Seasonal fruit, water, and bread

Crema vichysoise con picatostes
Chuletasd de sajonia con ensalada

Natillas, agua y pan
Vichyssoise cream with croutons

Saxon lamb chops with salad
Custard, water, and bread

Ensalada de pasta
Milanesa de pollo con patatas

Helado, agua y pan.
Pasta salad

Breaded chicken cutlet with potatoes
Ice cream, water, and bread.

DÍA 22 DÍA 23 DÍA 24 DÍA 25 DÍA 26

Arroz caldoso
Boquerones con ensalada

Fruta de temporada, agua y pan
Soupy rice

Anchovies with salad
Seasonal fruit, water and bread

Crema de calabacín
Tortilla de patatas con chorizo y ensalada

Gelatina, agua y pan
Zucchini cream soup

Potato omelet with chorizo   and salad
Jelly, water, and bread

Macarrones con chorizo
Pizza

Bizcocho casero, agua y pan
Macaroni with chorizo

Pizza
Homemade sponge cake, water, and bread

Entremeses calientes, empanadillas, nuggets, y 
croquetas de jamón

Perrito caliente con patatas
Helado, agua y pan

Hot appetizers, empanadas, nuggets, and ham 
croquettes

Hot dog with fries
Ice cream, water, and bread
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MENÚ INFANTIL

MENÚ LIBRE DE ACEITE DE PALMA BUFFET LIBRE DE ENSALADA DIARIO MENÚS ADAPTADOS A INTOLERANCIAS, ALERGIAS Y ESPECIFICACIONES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

DÍA 1 DÍA 2 DÍA3 DÍA 4 DÍA 5

Puré de verduras con pescado
(Mashed vegetables with � sh)

Puré de frutas y pan
(Mashed fruits and bread)

Puré de verduras con cerdo
(Mashed vegetables with pork)

Puré de frutas y pan
(Mashed fruits and bread)

Puré de verduras con ternera
(Mashed vegetables with beef)

Yogur y pan
(Yogurt and bread)

Puré de verduras con pollo
(Mashed vegetables with chicken)

Puré de frutas y pan
(Mashed fruits and bread)

Puré de verduras con pescado
(Mashed vegetables with � sh)

Puré de frutas y pan
(Mashed fruits and bread)

DÍA 8 DÍA 9 DÍA 10 DÍA 11 DÍA 12

Puré de verduras con jamón cocido
(Mashed vegetables with cooked 

ham)
Puré de frutas y pan

(Mashed fruits and bread)

Puré de verduras con pescado
(Mashed vegetables with � sh)

Puré de frutas y pan
(Mashed fruits and bread)

Puré de verduras con pollo
(Mashed vegetables with chicken)

Puré de frutas y pan
(Mashed fruits and bread)

Puré de verduras con pescado
(Mashed vegetables with � sh)

Puré de frutas y pan
(Mashed fruits and bread)

Puré de verduras con cerdo
(Mashed vegetables with pork)

Puré de frutas y pan
(Mashed fruits and bread)

DÍA 15 DÍA 16 DÍA 17 DÍA 18 DÍA 19

Puré de verduras con pavo
(Mashed vegetables with turkey)

Yogur y pan
(Yogurt and bread)

Puré de verduras con cerdo
(Mashed vegetables with pork)

Puré de frutas y pan
(Mashed fruits and bread)

Puré de verduras con pescado
(Mashed vegetables with � sh)

Puré de frutas y pan
(Mashed fruits and bread)

Puré de verduras con ternera
(Mashed vegetables with beef)

Yogur y pan
(Yogurt and bread)

Puré de verduras con pescado
(Mashed vegetables with � sh)

Puré de frutas y pan
(Mashed fruits and bread)

DÍA 22 DÍA 23 DÍA 24 DÍA 25 DÍA 26

Puré de verduras con ternera
(Mashed vegetables with beef)

Yogur y pan
(Yogurt and bread)

Puré de verduras con pescado
(Mashed vegetables with � sh)

Puré de frutas y pan
(Mashed fruits and bread)

Puré de verduras con cerdo
(Mashed vegetables with pork)

Puré de frutas y pan
(Mashed fruits and bread)

Puré de verduras con pavo
(Mashed vegetables with turkey)

Yogur y pan
(Yogurt and bread)

FESTIVO

JUNIO 2026


