
MENÚ BASAL

MENÚ LIBRE DE ACEITE DE PALMA BUFFET LIBRE DE ENSALADA DIARIO MENÚ REVISADO POR: Servicio Nutricionista SERUNIÓN

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

DÍA 1 DÍA 2 DÍA 3

FESTIVO

Crema de verduras con picatostes
Lacón a la gallega con patatas cachelo

Pan y Yogur sabor
 Vegetable cream with croutons

Galician-style lacón with cachelo potatoes
Bread and Yogurt flavor

Lentejas con chorizo
Bacalao dorado con ensalada mista

Pan y fruta fresca
Lentils with chorizo

Golden cod with mixed salad
Bread and fresh fruit

DÍA 6 DÍA 7 DÍA 8 DÍA 9 DÍA 10

Estofado de ternera
Rabas rebozadas con ensalada de maiz

Pan y fruta de temporada
Beef Stew

Battered squid with corn salad
Seasonal bread and fruit

Pene al pesto
San jacobo con ensalada de tomate

Pan y profiteroles
Penis with pesto

Saint Jacob with tomato salad
Bread and profiteroles

Garbanzos a la riojana
Tortilla francesa de queso y jamón y ensalada

Pan y gelatina
Riojan-style chickpeas

French cheese and ham omelette and salad
Bread and gelatin

Crema Dubarry con crumble de serrano
Lomo al horno con salsa bresa y patatas panadera

Pan y fruta de temporada
Dubarry cream with serrano crumble

Baked loin with bresa sauce and bakery potatoes
Seasonal bread and fruit

Arroz tres delicias
Salmón al horno son salsa de naranja en cama de 

calabacín salteado
Pan y yogur de sabor

Rice three delights
Baked salmon with orange sauce on a bed of 

sautéed zucchini
Bread and flavored yogurt

DÍA 13 DÍA 14 DÍA 15 DÍA 16 DÍA 17

Crema de calabacín con aceite de albahaca
Albóndigas guisadas con verduras y patatas

Pan y natillas
Zucchini cream with basil oil

Stewed meatballs with vegetables and potatoes
Bread and custard

Lentejas al curry
Bacalao en tempura con salsa tártara y cous cous

Pan y fruta de temporada
Curried lentils

Cod tempura with tartar sauce and cous cous
Seasonal bread and fruit

Arroz chaufa
Milanesa de lomo con patatas asadas y mojo

Pan y yogur sabor
Hoop rice

Loin Milanese with roasted potatoes and mojo
Bread and flavored yogurt

DÍA INTERNACIONAL DEL CELIACO
Espagueti carbonara sin gluten

Merluza rebozada sin gluten con ensalada
Pan sin gluten y bizcocho sin gluten

Spaghetti carbonara
Breaded hake with salad

Bread and cake

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo (garbanzos, repollo, tocino, 

chorizo, morcilla, pollo y carne)
Pan y melocotón con nata
Cooked soup with noodles

Complete cooked (chickpeas, cabbage, bacon, 
chorizo, blood sausage, chicken and meat)

Bread and peach with cream

DÍA 20 DÍA 21 DÍA 22 DÍA 23 DÍA 24

Crema parmentier con crujiente de bacon
Pavo en salsa de ciruela con patatas al horno

Pan y fruta de temporada
Parmentier cream with crispy bacon

Turkey in plum sauce with baked potatoes
Seasonal bread and fruit

Macarrones gratinados con chorizo
Bacalao en salsa de piquillo con patatas fritas

Pan y flan casero
Gratin macaroni with chorizo

Cod in piquillo sauce with French fries
Homemade bread and flan

Ensalada alemana
Jamoncitos de pollo al limón con ensalada mixta

Pan y fruta de temporada
German salad

Lemon chicken hams with mixed salad
Seasonal bread and fruit

Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla de patata con ensalada lechuga y maiz

Pan y helado
Chickpea stew with spinach

Potato omelet with lettuce and corn salad
Bread and ice cream

Paella mixta
Filetes de caballa con tomate y albahaca y verdura

Pan y yogur de sabor
Mixed paella

Mackerel fillets with tomato and basil and 
vegetables

Bread and flavored yogurt

DÍA 27 DÍA 28 DÍA 29 DÍA 30 DÍA 31

Vichissoyse
Ragout de ternera con patatas fritas

Pan y  piña
Vichissoyse

Beef ragout with fries
Bread and pineapple

Arroz negro 
Bienmesabe con alliolli con ensalada mixta

Pan y gelatina
Black rice

Bienmesabe with alliolli and mixed salad
Bread and gelatin

JORNADA MEDIEVAL
Plato combinado de costillas medievales, muslos 

de pollo y patatas asadas
Rosquillas medievales

Combination plate of medieval ribs, chicken 
thighs and roast potatoes

Medieval donuts

FESTIVO FESTIVO

MAYO 2024 



MENÚ INFANTIL

MENÚ LIBRE DE ACEITE DE PALMA BUFFET LIBRE DE ENSALADA DIARIO MENÚ REVISADO POR: Servicio Nutricionista SERUNIÓN

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

DÍA 1 DÍA 2 DÍA 3

FESTIVO

Puré de verduras con pescado
Vegetable puree with fish

Puré de frutas y pan
Mashed fruits and bread

Puré de verduras con pollo
Vegetable puree with chicken

Puré de frutas y pan
Mashed fruits and bread

DÍA 6 DÍA 7 DÍA 8 DÍA 9 DÍA 10

Puré de verduras con cerdo
Vegetable puree with pork

Yogur y pan
Yogurt and bread

Puré de verduras con pescado
Vegetable puree with fish

Puré de frutas y pan
Mashed fruits and bread

Puré de verduras con ternera
Mashed vegetables with beef

Puré de frutas y pan
(Mashed fruits and bread)

Puré de verduras con pescado
Vegetable puree with fish

Puré de frutas y pan
Mashed fruits and bread

Puré de verduras con pollo
Vegetable puree with chicken

Puré de frutas y pan
Mashed fruits and bread

DÍA 13 DÍA 14 DÍA 15 DÍA 16 DÍA 17

Puré de verduras con pescado
Vegetable puree with fish

Puré de frutas y pan
Mashed fruits and bread

Puré de verduras con pavo
Vegetable puree with turkey

Puré de frutas y pan
Mashed fruits and bread

Puré de verduras con pescado
Vegetable puree with fish

Puré de frutas y pan
Mashed fruits and bread

Puré de verduras con cerdo
Vegetable puree with pork

Yogur y pan
Yogurt and bread

Puré de verduras con pollo
Vegetable puree with chicken

Puré de frutas y pan
Mashed fruits and bread

DÍA20 DÍA 21 DÍA 22 DÍA 23 DÍA 24

Puré de verduras con cerdo
Vegetable puree with pork

Yogur y pan
Yogurt and bread

Puré de verduras con pescado
Vegetable puree with fish

Puré de frutas y pan
Mashed fruits and bread

Puré de verduras con pollo
Vegetable puree with chicken

Puré de frutas y pan
Mashed fruits and bread

Puré de verduras con ternera
Mashed vegetables with beef

Puré de frutas y pan
(Mashed fruits and bread)

Puré de verduras con pavo
Vegetable puree with turkey

Puré de frutas y pan
Mashed fruits and bread

DÍA 27 DÍA 28 DÍA 29 DÍA 30 DÍA 31

Puré de verduras con pescado
Vegetable puree with fish

Puré de frutas y pan
Mashed fruits and bread

Puré de verduras con ternera
Mashed vegetables with beef

Puré de frutas y pan
(Mashed fruits and bread)

Puré de verduras con cerdo
Vegetable puree with pork

Yogur y pan
Yogurt and bread

FESTIVO FESTIVO

MAYO 2024


